
ANEXA nr. 3 la metodologie 

FIŞA DISCIPLINEI  

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei  LITERATURA CREŞTINA POSTPATRISTICĂ 
2.2 Titularul activităţilor de curs 
2.3 Titularul activităţilor de seminar  
2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei OB 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână 2 din care:   3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1 
3.4 Total ore din planul de învăţământ 28 din care:   3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 14 
Distribuţia fondului de timp  Ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 50
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 40 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 22 
Tutoriat  8 
Examinări 2 
Alte activităţi...................................

3.7 Total ore studiu individual    122 
3.9 Total ore pe semestru 150  
3. 10 Numărul de credite 6  

1. Date despre program
1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DUNAREA DE JOS GALATI 
1.2 Facultatea / Departamentul ISTORIE, FILOSOFIE SI TEOLOGIE 
1.3 Catedra TEOLOGIE
1.4 Domeniul de studii  TEOLOGIE 
1.5 Ciclul de studii MASTER
1.6 Programul de studii/Calificarea SPIRITUALITATE ORTODOXĂ ȘI ASISTENȚA SOCIALĂ / Profesor, 

Asistent social, Bibliotecar 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum   

4.2 de competenţe  

5. Condiţii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfăşurare a 
cursului  

Cercetarea pe surse; fișele de lucru 

5.2. de desfășurare a 
seminarului/laboratorului 

 Dicționare, enciclopedii, surse patristice, studii de antropologie



 
 

 
 

 
 

8. Conţinuturi 

8. 1 Curs Metode de predare Observaţii 

1.  Etapele Literaturii creştine postpatristice. Metode de cercetare Prelegerea 
Conversaţia euristică   
Studiul izvoarelor 

2 ore  

2.  Sfântul Nichifor Mărturisitorul, Patriarhul  
       Constantinopoluluil. Viaţa şi opera 
 

Cercetarea surselor 
Conversația 
Dezbaterea 

2 ore 

3.  Sfântul Fotie, Patriarhul Constantinopolului. Viaţa şi opera.  
 

Conversația 
Cercetarea surselor 

2 ore 

4.  Sfântul Simeon Noul Teolog. Viaţa şi opera  
 

Analiza surselor 
Explicaţia 
Dezbaterea 

2 ore 

5. Cuviosul Nichita Stethatos. Viaţa şi opera.  Cercetarea surselor 2 ore 

6. Competenţele specifice acumulate  
C
o
m
pe
te
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es
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 Cunoaşterea reprezentanţilor Literaturii creştine post-patristice 
 Cunoașterea surselor  istorice şi literare bizantine 
 Analiza contextualizată a surselor literaturii bizantine 
 Gestionarea metodelor şi mijloacelor de comunicare eficientă în context intercultural  

 

C
o
m
pe
te
nţ
e 
tr
a

 Aplicarea strategiilor de cercetare universitaă în studiul surselor literaturii bizantine 
 Aplicarea tehnicilor de muncă în echipă multidisciplinară.  

 Formularea unei strategii de optimizare a pregătirii profesionale continue, prin actualizarea 
conţinuturilor învăţării, aplicarea tehnologiilor informaţiei şi prin utilizarea limbilor străine 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
7.1 Obiectivul general al disciplinei    
7.2 Obiectivele specifice  - Cunoaşterea surselor Literaturii bizantine 

- Înțelegerea contextualizată a Literaturii bizantine. 
- Asimilarea temelor fundamentale din Literatura teologică bizantină 
 

  



Prelegerea, 
Conversaţia 

6. Sfinţi bizantini isihaşti : Sfinţii Nichifor din Singurătate şi
Grigorie Palama

Analiza 
Prelegerea 
Conversația 

2 ore 

7. Sfinţi bizantini autori de sinteze teologice: Nicolae Cabasila,
Simeon al Tesalonicului

Prelegerea  
Conversaţia  
Analiza surselor 

2 ore 

8. 2 Seminar/laborator

1. Cuviosul Simeon Metafrastul: sinteza hagiografică Analiza surselor 
Conversaţia  
Dezbaterea 

2 ore 

2. Cuviosul  Eutimie Zigabenul: sinteza dogmatică
Analiza surselor 
Conversaţia  
Dezbaterea 

2 ore 

3. Sfântul Grigorie Sinaitul. Viaţa şi opera.
Analiza surselor 
Conversaţia  
Dezbaterea 

2 ore 

4. Sfinţii Ignatie şi Calist Xanthopoulos. Viaţa şi opera
Analiza surselor 
Conversaţia  
Dezbaterea 

2 ore 

5. Sfântul Grigorie Palama. Viaţa şi opera
Analiza surselor 
Conversaţia  
Dezbaterea 

2 ore 

6. Sfântul Marcu al Efesului. Viaţa şi opera Analiza surselor 
Conversaţia  
Dezbaterea 

2 ore 

7. Sfântul Ghenadie Scholarios. Viaţa şi opera Analiza surselor 
Conversaţia  
Dezbaterea 

2 ore 

Bibliografie 
BIBLIA sau SFANTA SCRIPTURA, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1993. 

 Surse patristice  

Sfântul Atanasie cel Mare, Cuvânt împotriva elinilor, PSB 15, Scrieri I, trad. rom., Pr. Prof. Dumitru Stăniloae, Ed. 
IBMBOR, Bucureşti, 1987. 

Sfântul Vasile cel Mare, Despre Botez, trad. rom., Pr. Dumitru V. Georgescu, Editura Nastasia, București, 1999. 
        Sfântul Grigorie al Nysei, Despre facerea omului, în PSB 30, Scrieri II, Scrieri exegetice, dogmatico – polemice ş

trad. rom., Pr. Prof. dr. Teodor Bodogae, Ed. IBMBOR, Bucureşti, 1998.  
   Sfântul Grigorie Teologul, Cele cinci cuvântări teologice, trad. rom. Pr. Prof. D. Stănilaoe, Editura Anastasia, 

București, 1993.   
   Sfântul Chiril al Alexandriei, Glafire, PSB 39, trad. rom. Pr. Prof. D. Stăniloae, Ed. IBMBOR, București, 1992. 

       Nemesius al Emesei, Despre natura omului,trad. rom. Walter Alexander Prager, Editura Univers Enciclopedic 
Gold, Bucureşti, 2012. 

   Sfântul Maxim Mărturisitorul, Ambigua, PSB 80, trad. rom. Pr. D. Stăniloae, Ed. IBMBOR, București, 1983.  



       Sfântul Macarie Egipteanul, Omilii duhovniceşti, PSB 34, trad. rom., Pr. Prof. C. Cornițescu, Ed. IBMBOR, 
București, 1992.  
       Sfântul Simeon Noul Teolog, Primul discurs teologic, în  Discursuri teologice şi etice, Scrieri I, trad. rom., diac. 
Ioan I. Ică jr., Editura Deisis, Sibiu, 1998.   
       Sfântul Nichita Stethatos, 300 capete despre făptuire, fire şi cunoştinţă, trad. om. Pr. Prof. D. Stăniloae, FR 6, Ed. 
IBMBOR, București, 1977.  
      Sfântul Grigorie Palama, Despre împărtășirea dumnezeiască și îndumnezeire, trad. om. Pr. Prof. D. Stăniloae, FR 6, 
Ed. IBMBOR, București, 1977.  
.  

   Surse filosofie 

   PLATON, Timaios, trad. Rom. Cătălin Partenie, în Opere VII, Bucureşti, 1993. 
   ARISTOTEL, Etica nicomahică, trad. rom. Stela Petecel, Editura Ştiinţifică şi Enciclopedică, Bucureşti, 1988
   OVIDIUS, Metamorfoze, Ed. a II-a, trad. rom., David Popescu, 1972 

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere 

din nota finală 

10.4 Curs 
Examen 60 %

10.5 Seminar/laborator 
Lucrare de seminar  30 % 
Participare la dezbareri 10 % 

10.6 Standard minim de performanţă 
 Identificarea valorilor spirituale şi morale importante în societatea contemporană

-Analiza modului în care valorile spirituale şi morale sunt integrate în rezolvarea problemelor practice de viaţă
-Elaborarea unor programe de formare spirituală şi morală în parteneriat cu unităţi de cult-bisericeşti
-Elaborarea unor strategii pentru formarea spirituală şi morală care să răspundă provocărilor societăţii
contemporane
-Explicarea influenţei pozitive a valorilor spirituale şi moral-religioase în viaţa persoanei şi a societăţii

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor
profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului






