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 FIŞA DISCIPLINEI  
METODE ȘI TEHNICI DE  CERCETARE SOCIALĂ APLICATĂ 

 
 

 
2. Date despre disciplină 
2.1 Denumirea disciplinei Metode și tehnici de  cercetare socială aplicată 
2.2 Titularul activităţilor de curs Lect. dr. Daniela Rusu-Mocănaşu 
2.3 Titularul activităţilor de seminar Lect. dr. Daniela Rusu-Mocănaşu 
2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de evaluare V 2.7 Regimul disciplinei Ob 
 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 
3.1 Număr de ore pe săptămână 2 din care:   3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1 
3.4 Total ore din planul de învăţământ 28 din care:   3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 14
Distribuţia fondului de timp  ore
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 25
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 22
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 22
Tutoriat  14
Examinări 14
Alte activităţi................................... 0
3.7 Total ore studiu individual 97
3.9 Total ore pe semestru 125
3. 10 Numărul de credite 5

 

 

1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ UNIVERSITATEA „DUNĂREA DE JOS” GALAŢI 
1.2 Facultatea ISTORIE, FILOSOFIE, TEOLOGIE 
1.3 Departamentul ISTORIE, FILOSOFIE, SOCIOLOGIE 
1.4 Domeniul de studii  ISTORIE 
1.5 Ciclul de studii MASTERAT 
1.6 Programul de studii GEOPOLITICĂ ŞI INTERFERENŢE SOCIALE ŞI CULTURALE EST-

EUROPENE 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
4.1 de curriculum   Să deţină un nivel adecvat de cunoştinţe, la nivelul unui absolvent de licenţă 
4.2 de competenţe  Capacitate de interpretare, analiză şi comparaţie 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)  
5.1. de desfăşurare a cursului  - laptop, videoproiector, hărţi
5.2. de desfășurare a seminarului/laboratorului - laptop, videoproiector, hărţi

6. Competenţele specifice acumulate  
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 formarea capacităţii de a integra cunoştinţele dobândite la alte cursuri (comunicare, opinie publică 
și mass-media, managementul comunicării în rezolvarea conflictelor ) într-un demers propriu de cercetare; 
 însuşirea conceptelor, metodelor de investigare socială, metodelor de construcţie teoretică şi  
analiza relaţiilor dintre acestea.   
 dobândirea capacităţii de a evalua corectitudinea unui demers de cercetare socială;  
 descrierea şi explicarea principiilor care stau la baza realizării instrumentelor de cercetare; 
 interpretarea critică a metodelor şi instrumentele utilizate în realizarea  unor proiecte concrete;  
 explicarea şi interpretarea opţiunilor metodologice corespunzătoare  unor demersuri concrete de 
cercetare. 
  realizarea  unui proiect de cercetare coerent din punct de vedere metodologic: ipoteze, 
operaţionalizarea conceptelor, metode de colectare a datelor, metode de prelucrare a datelor, interpretare şi 
formularea concluziilor teoretice, întocmirea unui raport de cercetare;  
 evaluarea metodelor şi instrumentelor utilizate în realizarea unor cercetări concrete;  
 aplicarea  instrumentelor de cercetare  (chestionar, grilă analiza de conţinut, eşantion);  
 utilizarea adecvată  a conceptelor, termenilor şi notiunilor specifice domeniului; 

mituo
Rectangle



2 
 

 

 
8. Conţinuturi 

8. 1 Curs Metode de predare Observaţii 

1. Metoda observaţiei  
      1.1. Observatorul şi studiul obiectului de teren 
      1.2. Observaţie spontană – observaţie ştiinţifică 
      1.3. Instrumente utilizate în observaţia sociologică 
      1.4. Tipuri particulare ale observaţiei ştiinţifice 
              1.4. 1. Observaţia participativă 
              1.4.2. Tehnica participantului observator

Prelegere 
Explicație 
 

3 ore 

2. Anchete bazate pe chestionar  
      2.1. Etapele anchetei prin chestionar 

Prelegere 
Explicație 
Problematizare 

2 ore 

3. Interviul  
      3.1. Precizări terminologice; definirea interviului 
      3.2.  Interviul ca tehnică de cercetare în ştiinţele sociale 
      3.3. Avantajele şi dezavantajele utilizării interviului 
      3.4. Tipuri de interviu 

Studiul de caz 
Simularea de situații 
Lucrul în echipă 
Proiectul de 
cercetare

3 ore 

4. Analiza documentelor sociale 
      4.1. Specificul documentelor sociale 
      4.2. Tipuri de documente 
      4.3. Descrierea documentelor  sociale 

Simularea de situații 
Lucrul în echipă 
Proiectul de 
cercetare

2 ore 

5. Experimentul  
      5.1. Specificul metodei experimentale 
      5.2. Conceptele de bază ale experimentului psihosociologic 
      5.3. Tipuri de experimente 

Munca individuală 
pe bază de material 
bibliografic 

2 ore 

6. Combinarea metodelor de cercetare socială 
      7.1. Complementaritate 
      7.2. Tipuri de combinaţii 

Prelegere 
Explicație 2 ore 

Bibliografie 
Chelcea, Septimiu, 2004, Metodologia cercetării sociologice. Metode cantitative şi calitative, Bucureşti: Editura 
Economică.  
Chelcea Septimiu, Mărginean Ioan, Cauc Ion, 1998, Cercetarea sociologică. Metode şi tehnici, Deva. 
Culic, Irina, 2004, Metode avansate în cercetarea socială, Iaşi: Polirom.  
De Singly, F. et al., 1998,  Ancheta şi metodele ei,  Iaşi: Polirom.
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 demonstrarea unei  atitudini pozitive faţă de utilitatea socială a investigării ştiinţifice a   socialului;  
 valorificarea creativă a potenţialului individual în investigarea ştiinţifică a socialului;                
 implicarea în dezvoltarea şi promovarea cercetării sociale; 
 implicarea în colective de cercetare tematice; 
 aprecierea valenţelor muncii în echipă; 
 responsabilizarea individuală faţă de activitatea şi rezultatele obţinute în cadrul unei echipe; 
 responsabilizarea individuală faţă de problemele sociale actuale. 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general al disciplinei  Dobândirea de cunoştinţe teoretice şi practice în legătură cu principalele 

metode de cercetare socială  menite să genereze un echilibru adecvat între 
stimularea imaginaţiei specifice științelor sociale şi asimilarea rigorii 
normative specifice domeniului studiat. Posibilităţi de analiză a unor studii 
exemplare din fiecare orientare metodologică dezvoltată în științele sociale şi 
de identificare a componentelor unui proiect de cercetare socială.  

7.2 Obiectivele specifice   să releve atât cunoştinţe cât şi capacităţi de elaborare, de analiză şi 
evaluare independentă a unei cercetări.  
 să elaboreze un proiect de cercetare  şi  un raport de cercetare ca 
urmare a dobândirii capacităţii de a integra cunoştinţele acumulate la alte 
cursuri (comunicare, opinie publică și mass-media, managementul 
comunicării în rezolvarea conflictelor etc.) într-un demers propriu de 
cercetare. 
 să realizeze un  proiect  de cercetare.
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Iluţ, Petru, 1997, Abordarea calitativă a socioumanului, Iaşi: Polirom. 
King, G., Keohane, R., Verba, S., 2000 , Fundamentele cercetării sociale, Iaşi: Polirom. 
Mărginean, Ioan, 2000, Proiectarea cercetării sociologice, Iaşi: Polirom. 
Miftode, Vasile, 2003, Tratat de metodologie sociologică, Iaşi: Editura Lumen.  
Rotariu T., Bădescu G., Culic I., Mezei E., Mureşan C., 2006, Metode statistice aplicate în ştiinţele sociale, Iaşi:  
Polirom. 
Rotariu, T. şi  Iluţ P.,  2006, Ancheta sociologică şi sondajul de opinie, Iaşi: Polirom. 
Silverman, D., 2004, Interpretarea datelor calitative, Iaşi: Polirom. 
Vlăsceanu, Lazăr, 1982, Metodologia cercetării sociologice. Orientări şi probleme, Bucureşti: Editura Ştiinţifică şi 
Enciclopedică. 
8. 2 Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 
- Observaţia socială. Elaborarea categoriilor observaţionale şi a 
instrumentului de observare. Exemple 

Proiectul de 
cercetare

2 ore 

- Realizarea practică a unei observaţii. Prelucrarea notelor de 
observaţie  

Proiectul de 
cercetare

1 oră 

- Ancheta socială şi sondajul de opinie. Exemple Proiectul de 
cercetare

2 ore 

- Chestionarul sociologic. Tehnici de structurare a 
chestionarului. Exemple

Proiectul de 
cercetare

1 oră 

- Aspecte psihosociale de formulare a întrebrilor în chestionar. 
Exemple 

Proiectul de 
cercetare

1 oră 

- Probleme în aplicarea chestionarului. Pregătirea operatorilor. 
Analiza unor activităţi practice în acest sens. 

Proiectul de 
cercetare

1 oră 

- Prelucrarea datelor de anchetă Proiectul de 
cercetare

2 ore 

- Interviul. Pregtirea interviului. Realizarea ghidului de interviu 
(gradul de structurare a interviului). Probleme legate de selecţie, 
aplicarea interviului Aplicaţie  
- Prelucrarea discursurilor obţinute în urma aplicării unui 
interviu  
- Realizarea unei grile de analiză calitativă a textului 

Proiectul de 
cercetare 

4 ore 

Bibliografie 
Chelcea, Septimiu, 2004, Metodologia cercetării sociologice. Metode cantitative şi calitative, Bucureşti: Editura 
Economică.  
Chelcea Septimiu, Mărginean Ioan, Cauc Ion, 1998, Cercetarea sociologică. Metode şi tehnici, Deva. 
Culic, Irina, 2004, Metode avansate în cercetarea socială, Iaşi: Polirom.  
De Singly, F. et al., 1998,  Ancheta şi metodele ei,  Iaşi: Polirom. 
Iluţ, Petru, 1997, Abordarea calitativă a socioumanului, Iaşi: Polirom. 
King, G., Keohane, R., Verba, S., 2000 , Fundamentele cercetării sociale, Iaşi: Polirom. 
Mărginean, Ioan, 2000, Proiectarea cercetării sociologice, Iaşi: Polirom. 
Miftode, Vasile, 2003, Tratat de metodologie sociologică, Iaşi: Editura Lumen.  
Rotariu T., Bădescu G., Culic I., Mezei E., Mureşan C., 2006, Metode statistice aplicate în ştiinţele sociale, Iaşi:  
Polirom. 
Rotariu, T. şi  Iluţ P.,  2006, Ancheta sociologică şi sondajul de opinie, Iaşi: Polirom. 
Silverman, D., 2004, Interpretarea datelor calitative, Iaşi: Polirom. 
Vlăsceanu, Lazăr, 1982, Metodologia cercetării sociologice. Orientări şi probleme, Bucureşti: Editura Ştiinţifică şi 
Enciclopedică. 
 

 
10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere 
din nota finală

10.4 Curs 

Notele acordate pentru temele 
de casă 

Proiecte, exerciţii, aplicatii 10% 

Notele obţinute la evaluarea 
continuă 

Testul 10% 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 
profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
 Disciplina îşi propune să formeze o serie de competenţe caracteristice ocupaţiilor posibile: profesor, 
referent relaţii externe, consilier afaceri europene, editorialist, comentator publicist, consilier instituții publice, 
consilier parlamentar, politolog, consilier organizație politica.
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Nota acordată la examinarea 
finală 

Lucrare scrisă 40% 

10.5 
Seminar/laborator 

Notele obţinute la evaluarea 
continuă 

Observatia sistematica 10% 

Notele acordate pentru 
elaborarea unei lucrari/ 
aplicatii la alegere

Proiect de seminar 10% 

Notele obţinute la sustinerea 
aplicatiei de seminar

Observatia sistematica 10% 

10.6 Standard minim de performanţă 
 Obţinerea a minimum 1 pct. pentru activitatea de seminar şi 4 pct. la lucrarea scrisă 
 Cunoştinţe minimale din problematica disciplinei 
 Capacitate relativ redusă de transfer a informaţiei de specialitate 
 Participare nesistematică la orele de curs şi seminar
 
Data completării          Semnătura titularului de curs şi seminar
22.X.2020     Lect. dr. Daniela RUSU-MOCĂNAŞU  
  

   

Data aprobării în şedinţa Departamentului: 4.11.2020
 
Director departament organizator: DEPARTAMENTUL DE ISTORIE, FILOSOFIE ŞI SOCIOLOGIE 
                                        Conf. univ. dr. Rariţa MIHAIL 
 
  
 

                                                                                                                                             DECAN               
Prof. univ. dr. Arthur TULUŞ 
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