
FIŞA DISCIPLINEI 

 

Metode și tehnici de cercetare socială 
 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Metode și tehnici de cercetare socială 

2.2 Titularul activităţilor de curs  

2.3 Titularul activităţilor de seminar  

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul  I 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei Ob. 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care:   3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 48 din care:   3.5 curs 24 3.6 seminar/laborator 24 

Distribuţia fondului de timp  ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 14 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 26 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri  26 

Tutoriat  5 

Examinări 6 

Alte activităţi................................... 0 

3.7 Total ore studiu individual 77 

3.9 Total ore pe semestru 125 

3. 10 Numărul de credite 5 

 

 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA „DUNĂREA DE JOS” GALATI 

1.2 Facultatea / Departamentul ISTORIE, FILOSOFIE ŞI TEOLOGIE 

1.3 Catedra ISTORIE, FILOSOFIE ŞI SOCIOLOGIE 

1.4 Domeniul de studii  SOCIOLOGIE 

1.5 Ciclul de studii LICENŢĂ 

1.6 Programul de studii/Calificarea RESURSE UMANE 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  •  

4.2 de competenţe  

5. Condiţii (acolo unde este cazul)  

5.1. de desfăşurare a 

cursului  
•  

5.2. de desfășurare a 

seminarului/laboratorului 

•  

6. Competenţele specifice acumulate  



 

 

 

8. Conţinuturi 

8. 1 Curs Metode de predare Observaţii 

Noțiuni introductive. Delimitări conceptuale  Expunere, problematizare 2 ore 

Tipuri de cercetare Expunere, problematizare; 

exerciţiu, studiu de caz 

2 ore 

Etape ale unui proiect de cercetare Expunere, problematizare; 

exerciţiu, studiu de caz 

2 ore 

Metoda observaţiei   

 

Expunere, dezbatere şi  

problematizare, exerciţiu, studiu de 

caz 

4 ore 

Metoda Anchetei pe bază de chestionar 

 

Expunere, dezbatere şi  

problematizare, exerciţiu 

6 ore 

Interviul ca tehnică de cercetare în ştiinţele sociale  

     

 

Expunere, dezbatere şi  

problematizare, exerciţiu, studiu de 

caz 

4 ore 

Experimentul      

     

 

Expunere, dezbatere şi  

problematizare, exerciţiu, studiu de 

caz 

2 ore 
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 C1. Proiectarea şi realizarea de cercetări sociologice (culegere, prelucrare şi analiză de date sociale) în 

organizaţii şi comunităţi, cercetări culturale, studii de piaţă etc.;  

C2. Identificarea, analiza (explicarea) şi soluţionarea de probleme şi conflicte sociale în organizaţii şi 

comunităţi; 

C4. Gestionarea sistemelor de date sociale;  
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CT2. Aplicarea tehnicilor de relaţionare în grup a capacităților empatice de comunicare interpersonală şi de 

asumare de roluri specifice în cadrul muncii în echipă. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei  Cunoaşterea şi utilizarea practică a principalelor metode și tehnici de cercetare 

socială. 

7.2 Obiectivele specifice  • Dobândirea de cunoştinţe teoretice şi practice despre metodele și 

tehnicile de cercetare a socialului. 

• Identificarea şi descrierea principalelor elemente ale unui proces de 

cercetare în ştiinţele sociale. 

• Descrierea principalelor metode şi tehnici de cercetare în cercetarea 

sociologică. 

• Capacitatea de a oferi exemple practice ale fiecărei metode şi tehnici de 

cercetare învâţate. 

• Capacitatea de a aplica practic cunoştinţele teoretice relativ la metode şi 

tehnici de cercetare. 



Cercetarea sociometrică 

     

 

Expunere, dezbatere şi  

problematizare, exerciţiu, studiu de 

caz 

2 ore 

Bibliografie 

1. Bryman, A. (2012). Social Research Methods. 4thedition. Oxford University Press. 

2. Chelcea, S. (2004). Metodologia cercetării sociologice. Metode cantitative şi calitative. Bucureşti: Editura 

Economică. 

3. Chelcea, S.,  Mărginean, I., & Cauc, I. (1998). Cercetarea sociologică. Metode şi tehnici. Deva: Editura 

Destin. 

4. Creswell, J. W. (2014). Research design: qualitative, quantitative, and mixed methods approaches. Thousand 

Oaks, CA.: Sage Publications. 

5. Culic, I. (2004). Metode avansate în cercetarea socială. Iași: Polirom. 

6. Guest, G., Namey, E. E, & Mitchell, M. L. (2013) Collecting Qualitative Data. A Field  Manual for Applied  

Research. London: Sage. 

7. Iluţ, P. (1997). Abordarea calitativă a socioumanului. Iași: Polirom. 

8. Mărginean, I. (2000). Proiectarea cercetării sociologice. Iași: Polirom.  

9. Miftode, V. (2003). Tratat de metodologie sociologică. Iași: Editura Lumen. 

10. Rotariu, T. (1997). Ancheta sociologică şi sondajul de opinie. Teorie şi practică. Iași: Polirom,  

11. Rotariu, T., Bădescu, G., Culic, I., Mezei, E., & Mureşan, C. (2006). Metode statistice aplicate în ştiinţele 

sociale. Iași: Polirom. 

8. 2 Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

Principalele sau „Marile anchete” sociologice Expunere, problematizare, exerciţii 

în grup şi individuale 

2 ore 

Tipuri şi forme ale anchetei sociologice 

- cercetări descriptive 

- cercetări explicative 

- cercetări fundamentale 

- cercetări aplicative 

- cercetare panel 

- cercetare-acţiune  

- cercetările feministe 

Expunere, problematizare, exerciţii 

în grup şi individuale, studio de caz 

2 ore 

Stabilirea dimensiunilor unui concept. Sistemul de 

indicatori 

Expunere, problematizare, exerciţii 

în grup şi individuale 

2 ore 

Modalităţi de eşantionare. Stabilirea volumului eşantionului Expunere, problematizare, exerciţii 

în grup şi individuale 

2 ore 

Principii şi erori în construirea şi aplicarea instrumentelor 

de lucru 

Expunere, problematizare, exerciţii 

în grup şi individuale 

2 ore 

„Traducerea” întrebărilor în variabile SPSS Expunere, problematizare, exerciţii 

în grup şi individuale 

2 ore 

Observaţia sociologică. Tipuri de observaţie. Elaborarea 

categorilor observaţionale şi a instrumentului de observare 

Expunere, problematizare, exerciţii 

în grup şi individuale 

2 ore 

Chestionarul sociologic. Tehnici de structurare a 

chestionarului 

Expunere, problematizare, exerciţii 

în grup şi individuale 

2 ore 

Prelucrarea datelor de anchetă Expunere, problematizare, exerciţii 

în grup şi individuale 

2 ore 

Construcţia şi aplicarea unui ghid de interviu. Reguli 

generale de intervievare 

Expunere, problematizare, exerciţii 

în grup şi individuale 

2 ore 

Sociometria – metodă de cercetare Expunere, problematizare, exerciţii 

în grup şi individuale 

2 ore 

Deontologia cercetătorului din ştiinţele socio-umane Expunere, problematizare, exerciţii 

în grup şi individuale 

2 ore 

Bibliografie 

1. Chelcea, S. (2004). Metodologia cercetării sociologice. Metode cantitative şi calitative. Bucureşti: Editura 

Economică. 

2. Chelcea, S., Mărginean, I., & Cauc, I. (1998). Cercetarea sociologică. Metode şi tehnici. Deva:Editura 



Destin. 

3. Culic, I. (2004). Metode avansate în cercetarea socială. Iași: Polirom. 

4. Guest, G., Namey, E. E, & Mitchell, M. L. (2013) Collecting Qualitative Data. A Field  Manual for 

Applied  Research. London: Sage. 

5. Iluţ, P. (1997). Abordarea calitativă a socioumanului,. Iași:Polirom. 

6. Mărginean, I. (2000). Proiectarea cercetării sociologice. Iași: Polirom. 

7. Miftode, V. (2003). Tratat de metodologie sociologică. Iași: Editura Lumen. 

8. Rotariu, T. (1997). Ancheta sociologică şi sondajul de opinie. Teorie şi practică. Iași: Polirom. 

9. Rotariu, T., Bădescu, G., Culic, I., Mezei, E., & Mureşan, C. (2006). Metode statistice aplicate în ştiinţele 

sociale. Iași: Polirom.  

 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere 

din nota finală 

10.4 Curs 

Notele acordate pentru temele de casă Proiecte, exerciţii, aplicaţii 20% 

Notele obţinute la evaluarea continuă 

Nota obţinută la examinarea finală 

Lucrare scrisă 

Testul 

40% 

10% 

10.5 Seminar/laborator 

Notele obţinute la evaluarea continuă Observaţia sistematică 10% 
Notele acordate pentru elaborarea 

unei lucrări/ aplicaţii la alegere 

Notele obţinute la susţinerea 

aplicaţiei de seminar 

Proiect de seminar 20% 

10.6 Standard minim de performanţă 

• Obţinerea a minimum 1 pct. pentru activitatea de seminar şi 4 pct. la lucrarea scrisă 

• Cunoştinţe minimale din problematica disciplinei 

• Capacitate relativ redusă de transfer a informaţiei de specialitate 

• Participare sistematică la orele de curs şi seminar 

 

 

 

Data completării          Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar  
 

 

  

   

  

  

Data avizării în 

departament 

 

 

  

 Semnătura directorului  de departament 
                                                

 

                                                      

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

• Studenţii vor dobândi cunoştinţe despre conceperea şi realizarea practică a unei cercetări folosind diferite 

metode de cercetare socială. De asemenea, vor învăţa să utilizeze informaţiile obţinute în activităţile specifice 

de cercetare socială. 


