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PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT
Cerinţe pentru obţinerea diplomei / Verificarea normelor ARACIS

Tip ore Nr. ore %  Tip credit Nr. credite %
Discipline obligatorii (OB) 1464 77,87  Credite la discipline obligatorii 144 80,00
Discipline opţionale (OP) 416 22,13  Credite la discipline opţionale 36 20,00
TOTAL 1880 100%  TOTAL 180 100%
Practică (OB) 120 -  Credite pentru susținerea lucrării de finalizare 10 -
Discipline facultative (FA) 212 -  Credite la discipline facultative 16 -
Ore de studiu individual (OSI) 2470 -  
   
Discipline fundamentale 1060 56,38  Credite la discipline fundamentale 98 54,44
Discipline de specialitate 708 37,66  Credite la discipline de specialitate 72 40,00
Discipline complementare 112 5,96  Credite la discipline complementare 10 5,56
   
Raport ore curs / ore aplicaţii 880 / 1000 = 0,88  Raport Examene / Total forme verificare 22 / 41 = 53,66%

Structura anilor universitari (în săptămâni)

Anul de studiu Activităţi didactice Sesiuni examene Practică Vacanţe
Semestrul 1 Semestrul 2 Iarnă Vară Restanţe Iarnă Primăvară Vară

Anul 1 14 14 3 3 2 - 2 1 13
Anul 2 14 12 3 3 2 2 2 1 13
Anul 3 14 12 3 3 2 2 2 1 -

Numărul orelor pe săptămână
Anul Semestrul I Semestrul II

1 22 22
2 22 22
3 22 22
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Anul de studiu 1 - anul universitar 2022-2023

Nr. crt.
(Nr.opț./Nr.disc.) Disciplina Tip Cod

Semestrul I   (14 săpt.) Semestrul II   (14 săpt.)
OSIC S L P E/V/C/

P Credite C S L P E/V/C/
P Credite

1 Introducere în istorie antică universală Obligatorie 0902.1OB01F 3 3 - - E 7 - - - - - - 91
2 Introducere în istoria antică a României I Obligatorie 0902.1OB02F 2 1 - - E 4 - - - - - - 58
3 Introducere în istoria antică a României II Obligatorie 0902.1OB03F 2 1 - - E 4 - - - - - - 58
4 Istoriografie generală şi românească I Obligatorie 0902.1OB04F 2 1 - - E 4 - - - - - - 58
5 Preistorie Obligatorie 0902.1OB05F 1 1 - - V 3 - - - - - - 47
6 Limbile izvoarelor istorice I (Latină / Slavonă) Obligatorie 0902.1OB06S - 1 - - V 3 - - - - - - 61
7 Educaţie fizică I Obligatorie 0902.1OB07C - 2 - - V 3 - - - - - - 47
8 Limbă modernă I (Engleză / Franceză) Obligatorie 0902.1OB08C 1 1 - - V 2 - - - - - - 22
9 Introducere în istoria medievală universală Obligatorie 0902.1OB09F - - - - - - 3 3 - - E 7 91
10 Introducere în istoria medievală a României Obligatorie 0902.1OB10F - - - - - - 3 3 - - E 7 91
11 Istoriografie generală şi românească II Obligatorie 0902.1OB11F - - - - - - 2 1 - - E 5 83
12 Introducere în arheologie Obligatorie 0902.1OB12F - - - - - - 1 1 - - E 4 72
13 Limbile izvoarelor istorice II (Latină / Slavonă) Obligatorie 0902.1OB13S - - - - - - - 1 - - V 2 36
14 Educaţie fizică II Obligatorie 0902.1OB14C - - - - - - - 2 - - V 3 47
15 Limbă modernă II (Engleză / Franceză) Obligatorie 0902.1OB15C - - - - - - 1 1 - - V 2 22
16 Demografie istorică Facultativă 0902.1FA16S 1 1 - - V 2 - - - - - - 22
17 Epoca marilor migraţii Facultativă 0902.1FA17S - - - - - - 1 1 - - V 2 22

TOTAL

Discipline obligatorii
(ore fizice pe săptămână)

11 11 - - 4E+4V 30 10 12 - - 4E+3V 30 884
(ore/an)22 22

Discipline opţionale
(ore fizice pe săptămână)

- - - - - - - - - - - - -
(ore/an)- -

TOTAL
(ore fizice pe săptămână)

11 11 - - 4E+4V 30 10 12 - - 4E+3V 30 884
(ore/an)22 22
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Anul de studiu 2 - anul universitar 2023-2024

Nr. crt.
(Nr.opț./Nr.disc.) Disciplina Tip Cod

Semestrul I   (14 săpt.) Semestrul II   (12 săpt.)
OSIC S L P E/V/C/

P Credite C S L P E/V/C/
P Credite

1 Introducere în istoria modernă universală Obligatorie 0902.2OB01F 3 3 - - E 7 - - - - - - 91
2 Introducere în istoria modernă a României Obligatorie 0902.2OB02F 3 3 - - E 7 - - - - - - 91
3 Paleografie şi epigrafie Obligatorie 0902.2OB03S 1 1 - - E 6 - - - - - - 122
4 Introducere în istoria universală a secolului XX Obligatorie 0902.2OB04F - - - - - - 3 3 - - E 7 103
5 Istoria României în secolul XX Obligatorie 0902.2OB05F - - - - - - 3 3 - - E 7 103
6 Istoria Bizanţului Obligatorie 0902.2OB06F - - - - - - 1 1 - - E 3 51
7 Stagiu de practică Obligatorie 0902.2OB07F - - - 2 săptămâni x 30 ore V 3 -

8
(1 / 14)

Omul şi mediul în neo-eneoliticul de pe teritoriul României

Opţională

0902.2OP12S

2 2 - - V 5 - - - - - -

69
Organizarea limes-ului la Dunărea de Jos 0902.2OP16S 69
Mărturii arheologice creştine la Dunărea de Jos 0902.2OP17S 69
Legislaţia şi evidenţa patrimoniului cultural 0902.2OP18S 69
Arhivistică 0902.2OP19S 69
Arhitectura medievală românească 0902.2OP20S 69
Politica externă a statului român modern (1859-1914) 0902.2OP21S 69
Interese politice europene la gurile Dunării 0902.2OP22S 69
Extremismul politic în România contemporană - legionarismul, comunismul, naţionalismul
postdecembrist 0902.2OP23S 69

Istoria comunismului românesc 0902.2OP24S 69
Minorități și identități la frontiera estică a Uniunii Europene 0902.2OP25S 69
Spaţiul românesc în geopolitica europeană şi internaţională (secolele XIX-XX) 0902.2OP26S 69
Etnii şi confesiuni în spaţiul cultural-religios românesc 0902.2OP27S 69
Etică şi integritate academică 0902.2OP28S 69
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Anul de studiu 2 - anul universitar 2023-2024

Nr. crt.
(Nr.opț./Nr.disc.) Disciplina Tip Cod

Semestrul I   (14 săpt.) Semestrul II   (12 săpt.)
OSIC S L P E/V/C/

P Credite C S L P E/V/C/
P Credite

9
(1 / 13)

Roma şi comunităţile italice

Opţională

0902.2OP13S

2 2 - - V 5 - - - - - -

69
Patriciat şi plebe în Roma arhaică 0902.2OP29S 69
Tiraniile lumii greceşti 0902.2OP30S 69
Europa răsăriteană în cadrul relaţiilor internaţionale (secolele XVI-XVIII) 0902.2OP31S 69
Istoria administraţiei publice 0902.2OP32S 69
Numismatică 0902.2OP33S 69
Formarea statelor naţionale moderne în Europa 0902.2OP34S 69
Ideologii politice în epoca contemporană 0902.2OP35S 69
Istoria sud-estului Europei 0902.2OP36S 69
Istoria integrării europene 0902.2OP37S 69
Religia în cadrul relațiilor internaționale 0902.2OP38S 69
Instituții și organizații internaționale 0902.2OP39S 69
Anarhism şi terorism în civilizația politică actuală 0902.2OP40S 69

10
(1 / 13)

Omul şi mediul în neo-eneoliticul de pe teritoriul României

Opţională

0902.2OP14S

- - - - - - 2 2 - - V 5

77
Organizarea limes-ului la Dunărea de Jos 0902.2OP41S 77
Mărturii arheologice creştine la Dunărea de Jos 0902.2OP42S 77
Legislaţia şi evidenţa patrimoniului cultural 0902.2OP43S 77
Economia spaţiului românesc în context european (secolele XVI-XVIII) 0902.2OP44S 77
Arhivistică 0902.2OP45S 77
Politica externă a statului român modern (1859-1914) 0902.2OP46S 77
Interese politice europene la gurile Dunării 0902.2OP47S 77
Extremismul politic în România contemporană - legionarismul, comunismul, naţionalismul
postdecembrist 0902.2OP48S 77

Istoria comunismului românesc 0902.2OP49S 77
Minorități și identități la frontiera estică a Uniunii Europene 0902.2OP50S 77
Spaţiul românesc în geopolitica europeană şi internaţională (secolele XIX-XX) 0902.2OP51S 77
Etnii şi confesiuni în spaţiul cultural-religios românesc 0902.2OP52S 77
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Anul de studiu 2 - anul universitar 2023-2024

Nr. crt.
(Nr.opț./Nr.disc.) Disciplina Tip Cod

Semestrul I   (14 săpt.) Semestrul II   (12 săpt.)
OSIC S L P E/V/C/

P Credite C S L P E/V/C/
P Credite

11
(1 / 13)

Roma şi comunităţile italice

Opţională

0902.2OP15S

- - - - - - 2 2 - - V 5

77
Patriciat şi plebe în Roma arhaică 0902.2OP53S 77
Tiraniile lumii greceşti 0902.2OP54S 77
Europa răsăriteană în cadrul relaţiilor internaţionale (secolele XVI-XVIII) 0902.2OP55S 77
Istoria administraţiei publice 0902.2OP56S 77
Numismatică 0902.2OP57S 77
Formarea statelor naţionale moderne în Europa 0902.2OP58S 77
Ideologii politice în epoca contemporană 0902.2OP59S 77
Istoria sud-estului Europei 0902.2OP60S 77
Istoria integrării europene 0902.2OP61S 77
Religia în cadrul relațiilor internaționale 0902.2OP62S 77
Instituții și organizații internaționale 0902.2OP63S 77
Anarhism şi terorism în civilizația politică actuală 0902.2OP64S 77

12 Informatică aplicată la specialitate I Facultativă 0902.2FA08S - - 2 - V 2 - - - - - - 22
13 Limbă modernă I (Engleză / Franceză) Facultativă 0902.2FA09C - 2 - - V 2 - - - - - - 22
14 Informatică aplicată la specialitate II Facultativă 0902.2FA10S - - - - - - - - 2 - V 2 26
15 Limbă modernă II (Engleză / Franceză) Facultativă 0902.2FA11C - - - - - - - 2 - - V 2 26

TOTAL

Discipline obligatorii
(ore fizice pe săptămână)

7 7 - - 3E 20 7 7 - - 3E+1V 20 501
(ore/an)14 14

Discipline opţionale
(ore fizice pe săptămână)

4 4 - - 2V 10 4 4 - - 2V 10 292
(ore/an)8 8

TOTAL
(ore fizice pe săptămână)

11 11 - - 3E+2V 30 11 11 - - 3E+3V 30 793
(ore/an)22 22
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Anul de studiu 3 - anul universitar 2024-2025

Nr. crt.
(Nr.opț./Nr.disc.) Disciplina Tip Cod

Semestrul I   (14 săpt.) Semestrul II   (12 săpt.)
OSIC S L P E/V/C/

P Credite C S L P E/V/C/
P Credite

1 Istoria religiilor Obligatorie 0902.3OB01F 2 2 - - E 5 - - - - - - 69
2 Istoria mentalităţilor I Obligatorie 0902.3OB02F 2 2 - - E 5 - - - - - - 69
3 Doctrine şi partide politice moderne Obligatorie 0902.3OB03S 2 - - - E 4 - - - - - - 72
4 Ştiinţe auxiliare ale istoriei Obligatorie 0902.3OB04F 1 1 - - E 4 - - - - - - 72
5 Introducere în muzeologie Obligatorie 0902.3OB05S 1 1 - - V 4 - - - - - - 72
6 Antropologie culturală Obligatorie 0902.3OB06S - - - - - - 2 2 - - E 5 77
7 Istoria mentalităţilor II Obligatorie 0902.3OB07F - - - - - - 2 2 - - E 5 77
8 Societate şi cultură în secolul XIX Obligatorie 0902.3OB08S - - - - - - 1 1 - - E 3 51
9 Relaţii internaţionale în Europa în secolul XX Obligatorie 0902.3OB09S - - - - - - 1 1 - - E 3 51
10 Istoria şi teoria artei Obligatorie 0902.3OB10S - - - - - - 1 1 - - V 3 51
11 Elaborarea lucrării de licenţă Obligatorie 0902.3OB11S - - - 2 săptămâni x 30 ore V 3 -

12
(1 / 13)

Omul şi mediul în neo-eneoliticul de pe teritoriul României

Opţională

0902.3OP14S

2 2 - - V 4 - - - - - -

44
Organizarea limes-ului la Dunărea de Jos 0902.3OP18S 44
Mărturii arheologice creştine la Dunărea de Jos 0902.3OP19S 44
Legislaţia şi evidenţa patrimoniului cultural 0902.3OP20S 44
Economia spaţiului românesc în context european (secolele XVI-XVIII) 0902.3OP21S 44
Arhivistică 0902.3OP22S 44
Politica externă a statului român modern (1859-1914) 0902.3OP23S 44
Interese politice europene la gurile Dunării 0902.3OP24S 44
Extremismul politic în România contemporană - legionarismul, comunismul, naţionalismul
postdecembrist 0902.3OP25S 44

Istoria comunismului românesc 0902.3OP26S 44
Minorități și identități la frontiera estică a Uniunii Europene 0902.3OP27S 44
Spaţiul românesc în geopolitica europeană şi internaţională (secolele XIX-XX) 0902.3OP28S 44
Etnii şi confesiuni în spaţiul cultural-religios românesc 0902.3OP29S 44
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Anul de studiu 3 - anul universitar 2024-2025

Nr. crt.
(Nr.opț./Nr.disc.) Disciplina Tip Cod

Semestrul I   (14 săpt.) Semestrul II   (12 săpt.)
OSIC S L P E/V/C/

P Credite C S L P E/V/C/
P Credite

13
(1 / 13)

Roma şi comunităţile italice

Opţională

0902.3OP15S

2 2 - - V 4 - - - - - -

44
Patriciat şi plebe în Roma arhaică 0902.3OP30S 44
Tiraniile lumii greceşti 0902.3OP31S 44
Europa răsăriteană în cadrul relaţiilor internaţionale (secolele XVI-XVIII) 0902.3OP32S 44
Istoria administraţiei publice 0902.3OP33S 44
Numismatică 0902.3OP34S 44
Formarea statelor naţionale moderne în Europa 0902.3OP35S 44
Ideologii politice în epoca contemporană 0902.3OP36S 44
Istoria sud-estului Europei 0902.3OP37S 44
Istoria integrării europene 0902.3OP38S 44
Religia în cadrul relațiilor internaționale 0902.3OP39S 44
Instituții și organizații internaționale 0902.3OP40S 44
Anarhism şi terorism în civilizația politică actuală 0902.3OP41S 44

14
(1 / 13)

Omul şi mediul în neo-eneoliticul de pe teritoriul României

Opţională

0902.3OP16S

- - - - - - 2 2 - - V 4

52
Organizarea limes-ului la Dunărea de Jos 0902.3OP42S 52
Mărturii arheologice creştine la Dunărea de Jos 0902.3OP43S 52
Legislaţia şi evidenţa patrimoniului cultural 0902.3OP44S 52
Economia spaţiului românesc în context european (secolele XVI-XVIII) 0902.3OP45S 52
Arhivistică 0902.3OP46S 52
Politica externă a statului român modern (1859-1914) 0902.3OP47S 52
Interese politice europene la gurile Dunării 0902.3OP48S 52
Extremismul politic în România contemporană - legionarismul, comunismul, naţionalismul
postdecembrist 0902.3OP49S 52

Istoria comunismului românesc 0902.3OP50S 52
Minorități și identități la frontiera estică a Uniunii Europene 0902.3OP51S 52
Spaţiul românesc în geopolitica europeană şi internaţională (secolele XIX-XX) 0902.3OP52S 52
Etnii şi confesiuni în spaţiul cultural-religios românesc 0902.3OP53S 52
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Anul de studiu 3 - anul universitar 2024-2025

Nr. crt.
(Nr.opț./Nr.disc.) Disciplina Tip Cod

Semestrul I   (14 săpt.) Semestrul II   (12 săpt.)
OSIC S L P E/V/C/

P Credite C S L P E/V/C/
P Credite

15
(1 / 13)

Roma şi comunităţile italice

Opţională

0902.3OP17S

- - - - - - 2 2 - - V 4

52
Patriciat şi plebe în Roma arhaică 0902.3OP54S 52
Tiraniile lumii greceşti 0902.3OP55S 52
Europa răsăriteană în cadrul relaţiilor internaţionale (secolele XVI-XVIII) 0902.3OP56S 52
Istoria administraţiei publice 0902.3OP57S 52
Numismatică 0902.3OP58S 52
Formarea statelor naţionale moderne în Europa 0902.3OP59S 52
Ideologii politice în epoca contemporană 0902.3OP60S 52
Istoria sud-estului Europei 0902.3OP61S 52
Istoria integrării europene 0902.3OP62S 52
Religia în cadrul relațiilor internaționale 0902.3OP63S 52
Instituții și organizații internaționale 0902.3OP64S 52
Anarhism şi terorism în civilizația politică actuală 0902.3OP65S 52

16 Limbă modernă III (Engleză / Franceză) Facultativă 0902.3FA12C - 2 - - V 2 - - - - - - 22
17 Limba modernă IV (Engleză / Franceză) Facultativă 0902.3FA13C - - - - - - - 2 - - V 2 26

TOTAL

Discipline obligatorii
(ore fizice pe săptămână)

8 6 - - 4E+1V 22 7 7 - - 4E+2V 22 601
(ore/an)14 14

Discipline opţionale
(ore fizice pe săptămână)

4 4 - - 2V 8 4 4 - - 2V 8 192
(ore/an)8 8

TOTAL
(ore fizice pe săptămână)

12 10 - - 4E+3V 30 11 11 - - 4E+4V 30 793
(ore/an)22 22


