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PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT
Cerinţe pentru obţinerea diplomei / Verificarea normelor ARACIS

Tip ore Nr. ore %  Tip credit Nr. credite %
Discipline obligatorii (OB) 1852 83,88  Credite la discipline obligatorii 147 81,67
Discipline opţionale (OP) 356 16,12  Credite la discipline opţionale 33 18,33
TOTAL 2208 100%  TOTAL 180 100%
Practică (OB) 240 (312) -  Credite pentru susținerea lucrării de finalizare 10 -
Discipline facultative (FA) 202 -  Credite la discipline facultative 16 -
Ore de studiu individual (OSI) 1845 -  
   
Discipline fundamentale 484 21,92  Credite la discipline fundamentale 34 18,89
Discipline de specialitate 1542 69,84  Credite la discipline de specialitate 118 65,56
Discipline complementare 182 8,24  Credite la discipline complementare 28 15,56
   
Raport ore curs / ore aplicaţii 1062 / 1146 = 0,93  Raport Examene / Total forme verificare 29 / 51 = 56,86%

Structura anilor universitari (în săptămâni)

Anul de studiu Activităţi didactice Sesiuni examene Practică Vacanţe
Semestrul 1 Semestrul 2 Iarnă Vară Restanţe Iarnă Primăvară Vară

Anul 1 14 14 3 3 2 6 2 1 13
Anul 2 14 14 3 3 2 4 2 1 13
Anul 3 14 12 3 3 2 2 2 1 -

Numărul orelor pe săptămână
Anul Semestrul I Semestrul II

1 24 24
2 24 24
3 24 24
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Anul de studiu 1 - anul universitar 2022-2023
Nr. crt.

(Nr.opț./Nr.disc.) Disciplina Tip Cod Semestrul I   (14 săpt.) Semestrul II   (14 săpt.) OSIC S L P E/V/C/P Credite C S L P E/V/C/P Credite
1 Studiul Vechiului Testament Obligatorie 0906.1OB01F 2 1 - - E 2 2 1 - - E 1 -9
2 Studiul Noului Testament Obligatorie 0906.1OB02F 2 2 - - E 2 1 1 - - E 1 -9
3 Istoria Bisericească Universală Obligatorie 0906.1OB03F 2 1 - - E 2 1 1 - - E 2 30
4 Politici sociale Obligatorie 0906.1OB04S 2 2 - - E 5 - - - - - - 69
5 Introducere in Sociologie Obligatorie 0906.1OB05F 2 1 - - E 4 - - - - - - 58
6 Limbă modernă (engleză / franceză) Obligatorie 0906.1OB06C - 2 - - V 3 - 2 - - V 3 94
7 Educaţie fizică și sport Obligatorie 0906.1OB07C - 1 - - V 3 - 1 - - V 3 122
8 Practică Liturgică Obligatorie 0906.1OB08S 14 săptămâni x 5 ore C 3 14 săptămâni x 5 ore C 3 -
9 Asistenţa socială a persoanelor vârstnice Obligatorie 0906.1OB09S - - - - - - 2 2 - - E 5 69
10 Introducere în Psihologie Obligatorie 0906.1OB10F - - - - - - 1 1 - - E 6 122
11 Organizarea și managementul serviciilor de asistență socială Obligatorie 0906.1OB11S - - - - - - 2 2 - - V 3 19
12

(1 / 2)
Teologia socială Opţională 0906.1OP15S - - - - - - 2 2 - - V 3 19
Istoria şi spiritualitatea Bizanţului 0906.1OP17S 19

13
(1 / 2)

Introducere în asistenţă socială. Bazele asistenței sociale Opţională 0906.1OP16F 2 2 - - V 6 - - - - - - 94
Diagnoză și soluționarea problemelor sociale 0906.1OP18F 94

14 Arheologie creştină Facultativă 0906.1FA12S 1 1 - - V 2 1 1 - - V 2 44
15 Pedagogie creştină Facultativă 0906.1FA13C - - - - - - 1 1 - - V 2 22
16 Exegeza textului Sfintei Scripturi Facultativă 0906.1FA14S - - - - - - 1 1 - - V 2 22

TOTAL

Discipline obligatorii
(ore fizice pe săptămână)

10 10 - - 5E+2V+1C 24 9 11 - - 5E+3V+1C 27 425
(ore/an)20 20

Discipline opţionale
(ore fizice pe săptămână)

2 2 - - 1V 6 2 2 - - 1V 3 113
(ore/an)4 4

TOTAL
(ore fizice pe săptămână)

12 12 - - 5E+3V+1C 30 11 13 - - 5E+4V+1C 30 538
(ore/an)24 24
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Anul de studiu 2 - anul universitar 2023-2024
Nr. crt.

(Nr.opț./Nr.disc.) Disciplina Tip Cod Semestrul I   (14 săpt.) Semestrul II   (14 săpt.) OSIC S L P E/V/C/P Credite C S L P E/V/C/P Credite
1 Teologie dogmatică şi simbolică Obligatorie 0906.2OB01F 2 1 - - E 2 - - - - - - 8
2 Doctrina socială a Bisericii Obligatorie 0906.2OB02S 1 1 - - E 2 1 2 - - E 1 5
3 Istoria şi filosofia religiilor Obligatorie 0906.2OB03S 1 1 - - V 2 1 1 - - V 1 19
4 Istoria Bisericii Ortodoxe Române Obligatorie 0906.2OB04S 2 1 - - E 2 2 1 - - E 2 16
5 Fundamentele Bioeticii creștine Obligatorie 0906.2OB05S 1 1 - - V 2 2 1 - - V 2 30
6 Teorii şi metode de intervenție în Asistenţă socială. (Persoană și Familie) Obligatorie 0906.2OB06S 2 2 - - E 5 - - - - - - 69
7 Psihologie socială Obligatorie 0906.2OB07S 2 1 - - E 5 - - - - - - 83
8 Educaţie fizică și sport Obligatorie 0906.2OB08C - 1 - - V 3 - 1 - - V 3 122
9 Managementul resurselor umane Obligatorie 0906.2OB09C - - - - - - 1 1 - - E 4 72
10 Morala creștină Obligatorie 0906.2OB10S - - - - - - 2 1 - - E 2 8
11 Practică de specialitate (în asistența socială) Obligatorie 0906.2OB11S 14 săptămâni x 4 ore C 3 14 săptămâni x 4 ore C 3 -
12

(1 / 2)
Asistență socială în școală Opţională 0906.2OP13S - - - - - - 2 2 - - V 6 94
Asistenţa persoanelor cu boli cronice si dizabilităţi 0906.2OP16S 94

13
(1 / 2)

Prelucrarea statistică a datelor Opţională 0906.2OP14S 2 2 - - V 4 - - - - - - 44
Asistența socială bazată pe evidențe 0906.2OP17S 44

14
(1 / 2)

Metodologia cercetării științifice (sociale) Opţională 0906.2OP15C - - - - - - 2 1 - - E 6 108
Etică şi integritate academică 0906.2OP18C 108

15 Managementul proiectelor în domeniul cercetării istorico-teologice Facultativă 0906.2FA12C 2 1 - - V 4 - - - - - - 58

TOTAL

Discipline obligatorii
(ore fizice pe săptămână)

11 9 - - 5E+3V+1C 26 9 8 - - 4E+3V+1C 18 320
(ore/an)20 17

Discipline opţionale
(ore fizice pe săptămână)

2 2 - - 1V 4 4 3 - - 1E+1V 12 246
(ore/an)4 7

TOTAL
(ore fizice pe săptămână)

13 11 - - 5E+4V+1C 30 13 11 - - 5E+4V+1C 30 566
(ore/an)24 24
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Anul de studiu 3 - anul universitar 2024-2025

Nr. crt.
(Nr.opț./Nr.disc.) Disciplina Tip Cod

Semestrul I   (14 săpt.) Semestrul II   (12 săpt.)
OSIC S L P E/V/C/

P Credite C S L P E/V/C/
P Credite

1 Spiritualitate Ortodoxă Obligatorie 0906.3OB01S 2 1 - - E 3 2 1 - - E 2 47
2 Teologie Liturgică Obligatorie 0906.3OB02S 2 1 - - E 2 1 1 - - E 2 34
3 Teologie dogmatică şi simbolică Obligatorie 0906.3OB03F 2 1 - - E 2 - - - - - - 8
4 Tehnici de comunicare în asistenţă socială Obligatorie 0906.3OB04S 2 2 - - E 7 - - - - - - 119
5 Deontologia profesiei de asistent social Obligatorie 0906.3OB05S 2 2 - - V 6 - - - - - - 94
6 Teorii şi metode de intervenție în Asistenţă socială. Grup și comunitate Obligatorie 0906.3OB06S 2 2 - - V 6 - - - - - - 94
7 Asistență socială în sistemul de probațiune Obligatorie 0906.3OB07S - - - - - - 2 1 - - E 4 64
8 Asistenţa socială a familiei şi a copilului Obligatorie 0906.3OB08S - - - - - - 2 1 - - E 4 64
9 Sistemul de asistență socială Obligatorie 0906.3OB09S - - - - - - 2 1 - - V 5 89
10 Drept și legislație în asistența socială Obligatorie 0906.3OB10F - - - - - - 2 1 - - V 4 64
11 Practică pentru elaborarea lucrării de licență Obligatorie 0906.3OB11S - - - 2 săptămâni x 30 ore V 3 -
12 Morala creștină Obligatorie 0906.3OB12S - - - - - - 2 1 - - E 2 14
13

(1 / 2)
Psihologia vârstelor vieții religioase Opţională 0906.3OP15S 2 1 - - V 4 - - - - - - 58
Patrologie 0906.3OP17S 58

14
(1 / 2)

Calitatea vieţii și politici anti-sărăcie Opţională 0906.3OP16S - - - - - - 2 2 - - V 4 52
Asistenţa socială a persoanelor cu boli cronice și terminale 0906.3OP18S 52

15 Teologie simbolică Facultativă 0906.3FA13F - - - - - - 1 1 - - V 2 26
16 Artă creştină Facultativă 0906.3FA14S - - - - - - 1 1 - - V 2 26

TOTAL

Discipline obligatorii
(ore fizice pe săptămână)

12 9 - - 4E+2V 26 13 7 - - 5E+3V 26 631
(ore/an)21 20

Discipline opţionale
(ore fizice pe săptămână)

2 1 - - 1V 4 2 2 - - 1V 4 110
(ore/an)3 4

TOTAL
(ore fizice pe săptămână)

14 10 - - 4E+3V 30 15 9 - - 5E+4V 30 741
(ore/an)24 24


