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ANEXA nr. 1 la Hotararea Consiliului Facultatii nr. 19 din 22 iulie 2026

PLAN DE iINVATAMANT

1. Cerinte pentru obtinerea diplomei / Verificarea normelor ARACIS

Tip ore Nr. ore % Tip credit Nr. credite %
Discipline obligatorii (OB) 728 92,86 | Credite la discipline obligatorii 112 93,33
Discipline optionale (OP) 56 7,14 Credite la discipline optionale 8 6,67
TOTAL 784 100 TOTAL 120 100
Practica (OB) 112 - Credite pentru sustinerea lucrarii de disertatie 10
Discipline facultative (FA) 56 - Credite la discipline facultative 6
Ore de studiu individual (OSI) 2104 -
Discipline fundamentale 140 17,86 | Credite la discipline fundamentale 23 19,17
Discipline de specializare 616 78,57 | Credite la discipline de specializare 94 78,33
Discipline complementare 28 3,57 | Credite la discipline complementare 3 2,50
Raport ore curs / ore aplicatii | 308 /476 = 0,65 | Raport Examene / Total forme de verificare | 17 /28 = 60,71 %

2. Structura anilor universitari (in saptamani)

. Activitati didactice Sesiuni examene . Vacante
Anul de studiu * - ” Practica " o -
Semestrul 1 | Semestrul 2 | larna | Vara | Restante larna | Primavara | Vara
Anul 1 14 14 3 3 1 2 1 13
Anul 2 14 14 3 3 - 2 1 -

3. Numarul orelor pe saptamana
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Anul Semestrul | Semestrul Il
1 12 + 2 ore practica 12 + 2 ore practica
2 12 + 2 ore practica 12 + 2 ore practica

4. Modul de alegere a cursurilor optionale. Conditionari.

Studentul va alege o disciplind optionala din pachetele propuse la sfarsitul anului de studii precedent.

5. Conditii de inscriere in anul de studii urmator. Conditii de promovare a unui an de studii. Conditii de revenire

Conform regulamentului privind activitatea profesionala a studentilor.

6. Examenul de disertatie
a) Perioada de intocmire a lucrarii de disertatie: semestrul 1V;

b) Perioada de sustinere a examenului de disertatie: conform structurii anului universitar;

¢) Nr. credite pentru examenul de disertatie: 10 credite.

7. Programe in regim facultativ

in timpul studiilor de masterat poate fi parcurs programul de formare psihopedagogicé - Nivel Il, de cétre studentii care au absolvit Nivelul |,

conform planului de invatamant specific, aprobat prin ordin de ministru.

8. Rezultatele invatarii:

Nr. crt. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
1. Asistenta C1. Masterandul investigheaza si descopera teorii si | A1l. Masterandul compara informatii, | R1. Masterandul proiecteaza si dezvolta
Sociala - CNC metode de diagnoza si interventie social-filantropica | servicii sociale si realizeaza conexiuni | programe si politici sociale pentru
nivel 7 pentru reducerea riscurilor sociale. intre resursele comunitare si problemele | persoanele si grupurile vulnerabile.

C2. Masterandul investigheaza diverse metodologii

beneficiarilor.

R2. Masterandul adapteaza, dezvolta si

variante, distinge intre acestea, si stabileste proiecte | A2. Masterandul apreciazd si compard | imbunatateste metodele si tehnicile

de interventie social-filantropica prin accesarea | metodele si tehnicile specifice diagnozei | specifice  diagnozei  sistemului  de

resurselor comunitare. sistemului de asistenta sociala de stat, | asistenta sociala, indeosebi cele din
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C3. Masterandul analizeaza, clasifica si investigheaza
problemele sociale ale grupurilor vulnerabile,
proiectand noi proceduri.

C4. Masterandul examineaza si alege, strategii de
reintegrare sociala a grupurilor vulnerabile.

C5. Masterandul examineaza si clasifica nevoile
persoanelor fizice in ceea ce priveste ingrijirea lor.

C6. Masterandul adapteaza si combina politicile,
programele si serviciile specifice asistentei sociale, din
spatiul civil, privat si bisericesc.

C7. Masterandul examineazd metodologia i
procedurile  pentru  elaborarea  politicilor  si
programelor sociale pentru grupurile vulnerabile.

privat sau confesional — in special cel al
Bisericii Ortodoxe.

A3. Masterandul explica si recomanda
cele mai potrivite principii si metode
specifice pentru elaborarea unor solutii
alternative, in cazuri dificile concrete.

A4. Masterandul interpreteaza si emite
pareri obiectiv-critice despre impactul
pozitiv al actiunilor/proiectelor initiate si

propuse de el sau de terti, asupra
utilizatorilor de servicii sociale.
A5. Masterandul evalueaza si aplica

integral valorile si principiile crestine, cat
si valorile si principiile deontologiei
profesionale, in procesul de interventie
social-filantropica.

A6. Masterandul prioritizeaza  si
adapteaza politicile, programele si
serviciile specifice asistentei sociale din
spatiul civil, privat si bisericesc.

A7. Masterandul sustine si promoveaza
drepturile omului si incluziunea sociala.

sistemul  social-filantropic al Bisericii
Ortodoxe Romane;

R3. Masterandul proiecteaza, dezvolta si
propune proiecte de parteneriate public-
privat pentru  sprijinirea  grupurilor
vulnerabile.

R4. Masterandul elaboreaza si adapteaza
documentatie specificda domeniului
social, conform normativelor de stat si
legislatiei canonice si statutare eclesiale.
R5. Masterandul proiecteaza planuri de
interventie specifice pentru asistarea unor
categorii de persoane si a unor grupuri
aflate in dificultate.

R6. Masterandul elaboreaza strategii si
scenarii alternative de interpretare a
realitatilor sociale, in contextul actual.

R7. Masterandul rezolva diverse situatii si

probleme de etica si deontologie,
propunand (pe langa argumentele
juridice specifice), si valorile moralei

crestine si facilitand oricui are nevoie
reald, accesul la servicii sociale, indiferent
de gen, stare economicd, nivel intelectual,
apartenenta politica,  religie  sau
confesiune crestina.

2. Teologie - CNC | C1. Masterandul prospecteaza continutul invataturii | A1.  Masterandul explici si  aplicd | R1. Masterandul, in baza invataturii de
nivel 7 de credinta ortodoxa si cultul liturgic ortodox si | continuturile  teologic -  stiintifice | credintd crestind ortodoxa bine insusita,
descopera ca lucrarea sociald institutionalizata in | (sociologice, antropologice, teologice) | sustine dezbateri privind: normele
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prezent are originile in filantropia Bisericii Primare si
incea a primelor secole crestine, numita ,Liturghia de
dupa Liturghie”.

C2. Masterandul distinge, recunoaste si explica
valoarea filantropiei crestine, din Biserica, din trecut si
prezent, ca vocatie a oricarei persoane care cultiva
pricipiul iubirii evanghelice fatda de semeni si
urmareste  progresul spiritual si  desavarsirea
duhovniceasca.

C3. Masterandul examineaza, compara si clasifica pe
diverse criterii (istoric, geografic, tematic) alte
temeiuri ale operei sociale din prezent (institutii
crestine de binefacere, portrete de binefacatori,
modele de abordare a lucrarii filantropice), si le
aplica in cercetarea stiintifica si in lucrarea practica.

care stau la baza lucrarii de asistenta

sociala, in dialogul interconfesional,
interreligios si interuman.
A2. Masterandul selecteaza Si

prioriotizeaza elemente din continuturile
stiintifice si le aplicd in activitdti de
cercetare, in practica de specialitate si in
actiuni filantropice institutionalizate sau
de voluntariat.

A3. Masterandul apreciaza si sustine
principiile si normele moralei crestine,

explica importanta Si influenta
conceptelor etice, examineaza si
apreciaza comportamentul uman din

perspectiva legislatiei specifice, civile si
bisericesti.

Moralei crestine, reglementarile eclesial-
canonice care privesc lucrarea social-
filantropica, randuielile vieti liturgice ale
cultului crestin ortodox public si privat,
evita erori doctrinare si accepta - dialogic
- pareri diferite, in limitele dogmatice si
canonice ale credintei sale crestine
ortodoxe.

R2. Masterandul géndeste personal,
autonom si responsabil, in contextul
comunitatii civile si eclesiale in care
traieste, militeaza pentru  dezvoltarea
cantitativa si  pentru Tmbunatatirea
calitativa a serviciilor sociale, respectand
legislatia  statului, pricipile  Moralei
crestine si normele etice si deontologice.
R3. Masterandul propune solutii
argumentate pentru schimbarea in bine
a behaviorismelor asistatilor social din
institutii de specialitate si evalueaza
axiologic implicatiile actiunilor semenilor
sdi, in raport cu criteriile si exigentele
vietii social-comunitare din actualitate.
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Disciplinele de studiu pe ani:

Anul de studiu 1

Nr.

Semestrul 1 (14 sa

t)

Semestrul Il (14 sapt.)

Discipli Ti Cod osl
crt. iscipiina 'P ° cl[s[L[P[EN/c/P | credite | C|S L[ P][EN/C/P] Credite
Teologie dogmatica ortodoxa contemporana:
1. | gandirea teologica a Sfantului Preot Obligatorie | 0974.10BO1F | 1 | 1| - | - E 5 1T11]-1- E 5 194
Marturisitor Dumitru Staniloae
Ascetica si mistica ortodoxa Obligatorie | 0974.10B02F |1 | 1] - | - E 4 111]-1- E 4 144
3, | Cadrullegislativ, bisericesc si civil, privind | o ioatorie | 0974.108035 | 1] 1(- |- | E a4 |-|-1-]-] - . 97
asistenta socialad in Romania
Istoria filantropiei in Biserica Ortodoxa . .
4. Roméni (secolele XIX-XXI) Obligatorie | 0974.10B04S |1 | 1| - | - E 4 -l - - - - - 72
5. Preventie si interventie in violenta domestica | Obligatorie | 0974.10BO5S | 1| 1| - | - E 5 - -] - - - - 97
6. | Etica si integritate academica Obligatorie | 0974.10B06C | 1 | 1| - | - \ 3 -l --]- - - 47
7. | Adictologie Obligatorie | 0974.10BO7F | - | - | - | - - - 111]-]- E 5 97
8. | Mistagogia Sfintei Liturghii Obligatorie | 0974.10B08S | - | - | - | - - - 111]-]- E 4 72
9. E(ttier?éeza biblica patristica, in traditia greaca si Obligatorie | 0974108095 | - | - | - | - i i 1l v 5 47
14 14
10. | Practica liturgica Obligatorie | 0974.10B10S | saptamani x \ 5 saptamani x \ 5 144
2 ore 2 ore
AComunlcare §| comuniune. Misiunea Bisericii 0974.10P11S
11. | in mass-media . 3 97
5 . - - Optionala - -] -1 - - - 111 -1- V 5
(1/2) | Filantropie si indrumare duhovniceasca
. o y 0974.10P12S
in traditia ortodoxa 97
12. | Limba greaca biblica si patristica Facultativa | 0974.10P13C | - | - | - | - - - 1T11]-1- vV 3 47
TOTAL DIS(?IPllne Obvhg?tof", 66| -]- SE+2V 30 5|/5|-]|- AE+2V 25 1011
(ore fizice pe saptamana) 12 10 (ore/an)
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Discipline optionale - | - | - | - 1 | 1 | - | - 97
.. e e A - - 1V 5
(ore fizice pe saptamana) - 2 (ore/an)
TOTAL 6/6|-]- 6/6/[-]- 1108
(ore fizice pe saptamana) 12 SE+2V 30 12 4E+3V 30 (ore/an)
Anul de studiu 2
Nr. . . Semestrul | (14 sapt.) Semestrul Il (14 sapt.)
D | T Cod osl
crt, | ocpina P ° cls|L|P|ENV/CP]credite| C [S[L]| P | E/V/C/P [ Credite
1. | Traditie si innoire in viata crestina Obligatorie | 0974.20B01S | 1 | 1| - | - E 5 - -] - - - - 97
2. | Spiritualitate filocalica Obligatorie | 0974.20B02S | 1 | 1| - | - E 3 -l -1-] - - - 47
3 Familia crestina si provocarile lumii Obligatorie | 097420803 | 1 | 1| - | - £ 3 o i i 47
contemporane
4. | Supervizarea in asistenta sociala Obligatorie | 0974.20B04S | 1 | 1| - | - E 5 -l -1- - - - 97
5. | Antropologie patristica in context Obligatorie | 0974108055 | 1 [ 1| - [-| v 4 |- - . . 72
contemporan
6. | Practica profesionala Obligatorie | 0974.20B06S 14 saptamani \ 5 14 saptamani x \ 5 194
X 2 ore 2 ore
7. | Elaborarea lucrarii de disertatie Obligatorie | 0974.20B07S | - | - | 2| - Vv 5 - 2| - Vv 5 194
g, | Leadership in institutiile sociale Obligatorie | 0974.208085 | - | - |- | - -] - E 4 72
de stat, bisericesti si private
9. | Medierea conflictelor Obligatorie | 0974.20B09S | - | - | - | - - - 1 11]-] - E 4 72
10. | Literatura crestina postpatristica Obligatorie | 0974.20B10S | - | - | - | - - - 1 11]-] - E 4 72
11. | Mistagogia Sfintelor Taine Obligatorie | 0974.20B11S | - | - | - | - - - 111 E 5 97
12. So.aologle b|pllsa __ ' ' | 0974.20p125 47
(1/ | Asistenta sociala a minoritatilor etnice | Optionala -l -] - - - - 111 -1 - Vv 3
2) | din Romania 0974.20P13S 47
13, | Misiune si filantropie cresting, in Facultativa | 0974.2FA14S 111]-] - v 3 47
context contemporan
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Dlsc.lplme olcillg?toArllv 5 | 5 | 2 | | 4E+3V 30 4 | 4 | 2 | " | 4p+2v 27 1061
(ore fizice pe saptamana) 12 10 (ore/an)
PP - 1., 1 111-71 -
TOTAL Dls?:|.plme o[)tlcinaAlev | | | i i | | | v 3 47
(ore fizice pe saptamana) - 2 (ore/an)
TOTAL 5 |5[2]- 5 |5[2] - 1108
- C e A 4E+3V 30 4E+3V 30
(ore fizice pe saptamana) 12 * 12 * (ore/an)
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