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ANEXA nr. 1 la Hotărârea Consiliului Facultății nr. 19 din 22 iulie 2026

PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT
1. Cerințe pentru obținerea diplomei / Verificarea normelor ARACIS

Tip ore Nr. ore % Tip credit Nr. credite %
Discipline obligatorii (OB) 728 92,86 Credite la discipline obligatorii 112 93,33
Discipline opționale (OP) 56 7,14 Credite la discipline opționale 8 6,67

TOTAL 784 100 TOTAL 120 100
Practică (OB) 112 - Credite pentru susținerea lucrării de disertație 10
Discipline facultative (FA) 56 - Credite la discipline facultative 6
Ore de studiu individual (OSI) 2104 -

Discipline fundamentale 140 17,86 Credite la discipline fundamentale 23 19,17
Discipline de specializare 616 78,57 Credite la discipline de specializare 94 78,33
Discipline complementare 28 3,57 Credite la discipline complementare 3 2,50

Raport ore curs / ore aplicații 308 / 476 = 0,65 Raport Examene / Total forme de verificare 17 / 28 = 60,71 %

2. Structura anilor universitari (în săptămâni)

Anul de studiu Activități didactice Sesiuni examene Practică Vacanțe
Semestrul 1 Semestrul 2 Iarnă Vară Restanțe Iarnă Primăvară Vară

Anul 1 14 14 3 3 1 2 1 13
Anul 2 14 14 3 3 - 2 1 -

3. Numărul orelor pe săptămână
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Anul Semestrul I Semestrul II
1 12 + 2 ore practică 12 + 2 ore practică
2 12 + 2 ore practică 12 + 2 ore practică

4. Modul de alegere a cursurilor opționale. Condiționări.
Studentul va alege o disciplină opțională din pachetele propuse la sfârșitul anului de studii precedent.

5. Condiții de înscriere în anul de studii următor. Condiții de promovare a unui an de studii. Condiții de revenire
Conform regulamentului privind activitatea profesională a studenților.

6. Examenul de disertație
a) Perioada de întocmire a lucrării de disertație: semestrul IV;
b) Perioada de susținere a examenului de disertație: conform structurii anului universitar;
c) Nr. credite pentru examenul de disertație: 10 credite.

7. Programe în regim facultativ
În timpul studiilor de masterat poate fi parcurs programul de formare psihopedagogică - Nivel II, de către studenții care au absolvit Nivelul I,
conform planului de învățământ specific, aprobat prin ordin de ministru.

8. Rezultatele învățării:

Nr. crt. Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie
1. Asistență
Socială – CNC
nivel 7

C1. Masterandul investighează și descoperă teorii și
metode de diagnoză și intervenție social-filantropică
pentru reducerea riscurilor sociale.
C2. Masterandul investighează diverse metodologii
variante, distinge între acestea, și stabilește proiecte
de intervenție social-filantropică prin accesarea
resurselor comunitare.

A1. Masterandul compară informații,
servicii sociale și realizează conexiuni
între resursele comunitare și problemele
beneficiarilor.
A2. Masterandul apreciază și compară
metodele și tehnicile specifice diagnozei
sistemului de asistență socială de stat,

R1. Masterandul proiectează și dezvoltă
programe și politici sociale pentru
persoanele și grupurile vulnerabile.
R2. Masterandul adaptează, dezvoltă și
îmbunătățește metodele și tehnicile
specifice diagnozei sistemului de
asistență socială, îndeosebi cele din
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C3. Masterandul analizează, clasifică și investighează
problemele sociale ale grupurilor vulnerabile,
proiectând noi proceduri.
C4. Masterandul examinează şi alege, strategii de
reintegrare socială a grupurilor vulnerabile.
C5. Masterandul examinează și clasifică nevoile
persoanelor fizice în ceea ce privește îngrijirea lor.
C6. Masterandul adaptează și combină politicile,
programele și serviciile specifice asistenței sociale, din
spațiul civil, privat şi bisericesc.
C7. Masterandul examinează metodologia și
procedurile pentru elaborarea politicilor și
programelor sociale pentru grupurile vulnerabile.

privat sau confesional – în special cel al
Bisericii Ortodoxe.
A3. Masterandul explică și recomandă
cele mai potrivite principii și metode
specifice pentru elaborarea unor soluții
alternative, în cazuri dificile concrete.
A4. Masterandul interpretează şi emite
păreri obiectiv-critice despre impactul
pozitiv al acțiunilor/proiectelor inițiate şi
propuse de el sau de terţi, asupra
utilizatorilor de servicii sociale.
A5. Masterandul evaluează şi aplică
integral valorile şi principiile creştine, cât
şi valorile şi principiile deontologiei
profesionale, în procesul de intervenţie
social-filantropică.
A6. Masterandul prioritizează și
adaptează politicile, programele și
serviciile specifice asistenței sociale din
spaţiul civil, privat şi bisericesc.
A7. Masterandul susţine şi promovează
drepturile omului și incluziunea socială.

sistemul social-filantropic al Bisericii
Ortodoxe Române;
R3. Masterandul proiectează, dezvoltă și
propune proiecte de parteneriate public-
privat pentru sprijinirea grupurilor
vulnerabile.
R4. Masterandul elaborează și adaptează
documentație specifică domeniului
social, conform normativelor de stat şi
legislației canonice şi statutare eclesiale.
R5. Masterandul proiectează planuri de
intervenție specifice pentru asistarea unor
categorii de persoane și a unor grupuri
aflate în dificultate.
R6. Masterandul elaborează strategii şi
scenarii alternative de interpretare a
realităţilor sociale, în contextul actual.
R7. Masterandul rezolvă diverse situaţii şi
probleme de etică şi deontologie,
propunând (pe lângă argumentele
juridice specifice), şi valorile moralei
creştine şi facilitând oricui are nevoie
reală, accesul la servicii sociale, indiferent
de gen, stare economică, nivel intelectual,
apartenenţă politică, religie sau
confesiune creștină.

2. Teologie – CNC
nivel 7

C1. Masterandul prospectează conținutul învăţăturii
de credinţă ortodoxă și cultul liturgic ortodox şi
descoperă că lucrarea socială instituţionalizată în

A1. Masterandul explică şi aplică
conţinuturile teologic - ştiinţifice
(sociologice, antropologice, teologice)

R1. Masterandul, în baza Învăţăturii de
credinţă creştină ortodoxă bine însuşită,
susţine dezbateri privind: normele
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prezent are originile în filantropia Bisericii Primare şi
încea a primelor secole creştine, numită „Liturghia de
după Liturghie”.
C2. Masterandul distinge, recunoaște și explică
valoarea filantropiei creştine, din Biserică, din trecut şi
prezent, ca vocaţie a oricărei persoane care cultivă
pricipiul iubirii evanghelice faţă de semeni şi
urmăreşte progresul spiritual şi desăvârşirea
duhovnicească.
C3. Masterandul examinează, compară şi clasifică pe
diverse criterii (istoric, geografic, tematic) alte
temeiuri ale operei sociale din prezent (instituţii
creștine de binefacere, portrete de binefăcători,
modele de abordare a lucrării filantropice), şi le
aplică în cercetarea ştiinţifică şi în lucrarea practică.

care stau la baza lucrării de asistenţă
socială, în dialogul interconfesional,
interreligios şi interuman.
A2. Masterandul selectează şi
prioriotizează elemente din conţinuturile
ştiinţifice şi le aplică în activităţi de
cercetare, în practica de specialitate şi în
acţiuni filantropice instituționalizate sau
de voluntariat.
A3. Masterandul apreciază şi susţine
principiile și normele moralei creștine,
explică importanța și influența
conceptelor etice, examinează și
apreciază comportamentul uman din
perspectiva legislației specifice, civile şi
bisericești.

Moralei creştine, reglementările eclesial-
canonice care privesc lucrarea social-
filantropică, rânduielile vieţi liturgice ale
cultului creştin ortodox public şi privat,
evită erori doctrinare și acceptă - dialogic
- păreri diferite, în limitele dogmatice și
canonice ale credinţei sale creştine
ortodoxe.
R2. Masterandul gândește personal,
autonom și responsabil, în contextul
comunităţii civile şi eclesiale în care
trăieşte, militează pentru dezvoltarea
cantitativă şi pentru îmbunătăţirea
calitativă a serviciilor sociale, respectând
legislaţia statului, pricipiile Moralei
creştine şi normele etice şi deontologice.
R3. Masterandul propune soluţii
argumentate pentru schimbarea în bine
a behaviorismelor asistaţilor social din
instituţii de specialitate şi evaluează
axiologic implicaţiile acțiunilor semenilor
săi, în raport cu criteriile şi exigenţele
vieții social-comunitare din actualitate.
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Disciplinele de studiu pe ani:
Anul de studiu 1
Nr.
crt. Disciplina Tip Cod Semestrul I (14 săpt.) Semestrul II (14 săpt.) OSIC S L P E/V/C/P Credite C S L P E/V/C/P Credite

1.
Teologie dogmatică ortodoxă contemporană:
gândirea teologică a Sfântului Preot
Mărturisitor Dumitru Stăniloae

Obligatorie 0974.10B01F 1 1 - - E 5 1 1 - - E 5 194

2. Ascetică și mistică ortodoxă Obligatorie 0974.10B02F 1 1 - - E 4 1 1 - - E 4 144

3. Cadrul legislativ, bisericesc și civil, privind
asistența socială în România Obligatorie 0974.10B03S 1 1 - - E 4 - - - - - - 97

4. Istoria filantropiei în Biserica Ortodoxă
Română (secolele XIX–XXI) Obligatorie 0974.10B04S 1 1 - - E 4 - - - - - - 72

5. Prevenție și intervenție în violența domestică Obligatorie 0974.10B05S 1 1 - - E 5 - - - - - - 97
6. Etică şi integritate academică Obligatorie 0974.10B06C 1 1 - - V 3 - - - - - - 47
7. Adictologie Obligatorie 0974.10B07F - - - - - - 1 1 - - E 5 97
8. Mistagogia Sfintei Liturghii Obligatorie 0974.10B08S - - - - - - 1 1 - - E 4 72

9. Exegeză biblică patristică, în tradiţia greacă şi
latină Obligatorie 0974.10B09S - - - - - - 1 1 - - V 2 47

10. Practică liturgică Obligatorie 0974.10B10S
14

săptămâni x
2 ore

V 5
14

săptămâni x
2 ore

V 5 144

11.
(1/2)

Comunicare și comuniune. Misiunea Bisericii
în mass-media Opțională

0974.10P11S
- - - - - - 1 1 - - V 5

97
Filantropie și îndrumare duhovnicească
în tradiția ortodoxă 0974.10P12S 97

12. Limbă greacă biblică şi patristică Facultativă 0974.10P13C - - - - - - 1 1 - - V 3 47

TOTAL Discipline obligatorii
(ore fizice pe săptămână)

6 6 - - 5E+2V 30 5 5 - - 4E+2V 25 1011
(ore/an)12 10
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Discipline opționale
(ore fizice pe săptămână)

- - - - - - 1 1 - - 1V 5 97
(ore/an)- 2

TOTAL
(ore fizice pe săptămână)

6 6 - - 5E+2V 30 6 6 - - 4E+3V 30 1108
(ore/an)12 12

Anul de studiu 2
Nr.
crt. Disciplina Tip Cod Semestrul I (14 săpt.) Semestrul II (14 săpt.) OSIC S L P E/V/C/P Credite C S L P E/V/C/P Credite
1. Tradiție și înnoire în viața creștină Obligatorie 0974.20B01S 1 1 - - E 5 - - - - - - 97
2. Spiritualitate filocalică Obligatorie 0974.20B02S 1 1 - - E 3 - - - - - - 47

3. Familia creștină și provocările lumii
contemporane Obligatorie 0974.20B03S 1 1 - - E 3 - - - - - - 47

4. Supervizarea în asistența socială Obligatorie 0974.20B04S 1 1 - - E 5 - - - - - - 97

5. Antropologie patristică în context
contemporan Obligatorie 0974.10B05S 1 1 - - V 4 - - - - - - 72

6. Practică profesională Obligatorie 0974.20B06S 14 săptămâni
x 2 ore V 5 14 săptămâni x

2 ore V 5 194

7. Elaborarea lucrării de disertație Obligatorie 0974.20B07S - - 2 - V 5 - - 2 - V 5 194

8. Leadership în instituțiile sociale
de stat, bisericești și private Obligatorie 0974.20B08S - - - - - 1 1 - - E 4 72

9. Medierea conflictelor Obligatorie 0974.20B09S - - - - - - 1 1 - - E 4 72
10. Literatură creștină postpatristică Obligatorie 0974.20B10S - - - - - - 1 1 - - E 4 72
11. Mistagogia Sfintelor Taine Obligatorie 0974.20B11S - - - - - - 1 1 E 5 97
12.
(1/
2)

Sociologie biblică
Opţională

0974.20P12S
- - - - - - 1 1 - - V 3

47
Asistența socială a minorităților etnice
din România 0974.20P13S 47

13. Misiune şi filantropie creştină, în
context contemporan Facultativă 0974.2FA14S 1 1 - - V 3 47
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TOTAL

Discipline obligatorii
(ore fizice pe săptămână)

5 5 2 - 4E+3V 30 4 4 2 - 4E+2V 27 1061
(ore/an)12 10

Discipline opţionale
(ore fizice pe săptămână)

- - - - - - 1 1 - - 1V 3 47
(ore/an)- 2

TOTAL
(ore fizice pe săptămână)

5 5 2 - 4E+3V 30 5 5 2 - 4E+3V 30 1108
(ore/an)12 12


